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Liquido que nao se pode
deitar diretamente numa
frigideira em
chamas.

Agua
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Se caminhas huma estrada
rural sem passeio, por
que lado deves transitar
considerando o sentido da
marcha?

Esquerda
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Qual € o nome do
programa de promocado da
autoprotecao em Castilla
y Ledon e na Comunidade
Intermunicipal das Beiras e
Serra da Estrela?

ProtecCyL/CIM-BSE
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A que numero deves ligar se
presenciares ou sofreres
uma emergéncia?

1-1-2

Devem dizer um-um-dois. Se

disserem cento e doze, Nao e valido.
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Perigo de origem natural
causado por fortes chuvas.

Inundacao
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Perigo de origem natural
causado por frio extremo,
gelo e neve.

Ondas de frio
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O que pode acontecer a
uma pessoa que nao bebe
agua suficiente em dias de

muito calor?

Desidratacao
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Que tipo de perigos estao
associados as atividades
humanas?

Antropicos
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Os acidentes no transporte
de mercadorias perigosas
por estrada e ferrovia sao

perigos de origem...

Tecnologica
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A Autoprotecado é
responsabilidade de...

Todos
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O que significam as siglas
PAS?

Proteger,

Avisar,
Socorrer
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Que perigo existe ao fazer
um churrasco no monte
hum dia de verao muito

quente e ventoso?

Incendio
florestal
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Que perigo pode existir na

banheira se nao se usar um

material antiderrapante no
chao?

Queda

E valido colocar “cair” ou similar.
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Dispositivo que deves levar
carregado quando fores
fazer montanhismo ou
apanhar cogumelos.

Telemovel
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O telemovel nao deve ser
usado enquanto se esta...

A conduzir
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Perante uma emergeéncia,
€ muito importante manter
a...

Calma
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Se conduzires em dias com
previsao de muita neve,
como deves levar o deposito
de combustivel?

Chelo
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Sigla atribuidos a task force
portuguesa.

FEPC




OOp 1400)

Bingo de ey
Autoprotecao!

E-\.'I'ﬁ




Sigla atribuida a Forca
Especial de Protecao Civil.

ANEPC
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Sigla atribuida ao Instituto
Nacional de Emergéncia.
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Quando ocorre um acidente
ou uma catastrofe, isto pode
afetar pessoas, bens e o...

Ambiente
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Como se deve deixar as
janelas de casa hum dia de
muito vento e chuva?

Fechadas
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O que é que se deve fazer
com o braseiro quando se vai
para a cama dormir?

Apaga-lo
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Que simples habito pode ter
para evitar intoxicacoes por
acumulacao de monoxido
de carbono se utilizar, por

exemplo, braseiros ou lareiras
em sua casa?

Ventilar
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Como se chama o conjunto de
medidas e acoes que podemos
aplicar no nosso dia a dia para
evitar determinados perigos ou
para saber como reagir em caso
de emergéncia?

Autoprotecao
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Grupo de pessoas que trabalham
numa base voluntaria contra os
incéndios florestais em Portugal.

Bombeliros
voluntarios
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Quais sao as siglas das forcas
armadas portuguesas envolvidas
em emergéncias ambientais em
Portugal.

Forcas
Armadas
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Como se chama a
possibilidade de uma ameaca
que chegue a afetar grupos
de pessoas ou bens?

Risco
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O potencial de causar danos,

em determinadas situacoes,

a grupos de pessoas ou bens
chama-se...

Perigo
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Siglas do pessoal responsavel por
uma intervencao.

Meios
humanos
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Siglas do pessoal de terra
que responde a uma
emergeéncia.

Meios
terrestres
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Siglas para as tripulacoes
aéreas envolvidas numa
emergeéncia.

CA-Comando
Aereo
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Sabe qual é o siglas do
Centro de Coordenacao de
Busca e Salvamento?

CCBS
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Uma Ocorréncia, que nao
um acidente, associada a
uma operacao que afecta ou
pode afetar a seguranca das

operacoes.

Incidente
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Sao instrumentos de
planeamento que estabelecem
o funcionamento e a
organizacao dos recursos

humanos e materiais para
melhorar a resposta a
emergeéncias.
Planos de prevencao e
de emergéncia
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Nome da organizacao
hdao governamental que
presta apoio e assisténcia
em emergéncias em

matéria de Protecao Civil
e Emergéncias, e que tem
como emblema uma cruz.

Cruz Vermelha
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Em caso de emergéncia
meédica, por exemplo, asfixia,
a quem é que o gestor
ou gestora do Centro de

Emergéncias 1-1-2 encaminha
a chamada?

Emergencias
Sanitarias




OOp 1400)

Bingo de ey
Autoprotecao!

E-\.'I'ﬁ




Nome da aplicacao movel
que permite ligar para o 1-1-
2 diretamente a través de Ia,

enviando automaticamente a

sua posicao para o Centro de
Emergéncia 1-1-2.

112 Where ARE U
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Nome da aplicacao movel
para notificacao em massa
dos cidadaos em caso
de emergéncia grave ou
catastrofe, através do envio de
mensagens para telemoveis
localizados na zona afetada.

Aplicacao movel do MAI
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Como é habitualmente
chamada a Diretiva
Europeia relativa ao

controlo dos riscos inerentes

a acidentes graves que
envolvem substancias
perigosas?

SEVESO
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Que documento é
obrigatorio para os centros,
estabelecimentos e filiais
dedicados a atividades que

possam dar origem a situacoes
de emergéncia?

Plano de
Autoprotecao
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Nome do perigo natural
causado por um movimento
sismico cujo epicentro se
localiza em terra firme.

Terramoto




