
Bingo de
Autoproteção!



Líquido que não se pode 
deitar diretamente numa 

frigideira em
chamas.

Água
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Se caminhas numa estrada 
rural sem passeio, por 

que lado deves transitar 
considerando o sentido da 

marcha?

Esquerda
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Qual é o nome do 
programa de promoção da 
autoproteção em Castilla 
y León e na Comunidade 

Intermunicipal das Beiras e 
Serra da Estrela?

ProtecCyL/CIM-BSE
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A que número deves ligar se
presenciares ou sofreres 

uma emergência?

1-1-2
Devem dizer um-um-dois. Se

disserem cento e doze, não é válido.
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Perigo de origem natural 
causado por fortes chuvas.

Inundação
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Perigo de origem natural 
causado por frio extremo, 

gelo e neve.

Ondas de frio
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O que pode acontecer a 
uma pessoa que não bebe 
água suficiente em dias de 

muito calor?

Desidratação



Bingo de
Autoproteção!



Que tipo de perigos estão
associados às atividades

humanas?

Antrópicos
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Os acidentes no transporte 
de mercadorias perigosas 
por estrada e ferrovia são 

perigos de origem...

Tecnológica
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A Autoproteção é
responsabilidade de...

Todos
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O que significam as siglas 
PAS?

Proteger, 
Avisar,

Socorrer
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Que perigo existe ao fazer 
um churrasco no monte 
num dia de verão muito 

quente e ventoso?

Incêndio
florestal
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Que perigo pode existir na
banheira se não se usar um
material antiderrapante no 

chão?

Queda
É válido colocar “cair” ou similar.
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Dispositivo que deves levar
carregado quando fores 
fazer montanhismo ou 

apanhar cogumelos.

Telemóvel
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O telemóvel não deve ser 
usado enquanto se está...

A conduzir
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Perante uma emergência, 
é muito importante manter 

a...

Calma
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Se conduzires em dias com
previsão de muita neve, 

como deves levar o depósito 
de combustível?

Cheio
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Sigla atribuídos à task force 
portuguesa.

FEPC
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Sigla atribuída à Força 
Especial de Proteção Civil.

ANEPC 
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Sigla atribuída ao Instituto 
Nacional de Emergência.

INEM
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Quando ocorre um acidente 
ou uma catástrofe, isto pode 

afetar pessoas, bens e o...

Ambiente
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Como se deve deixar as 
janelas de casa num dia de 

muito vento e chuva?

Fechadas
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O que é que se deve fazer 
com o braseiro quando se vai 

para a cama dormir?

Apagá-lo
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Que simples hábito pode ter 
para evitar intoxicações por 
acumulação de monóxido 
de carbono se utilizar, por 

exemplo, braseiros ou lareiras 
em sua casa?

Ventilar
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Como se chama o conjunto de 
medidas e ações que podemos 
aplicar no nosso dia a dia para 
evitar determinados perigos ou 
para saber como reagir em caso 

de emergência?

Autoproteção
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Grupo de pessoas que trabalham 
numa base voluntária contra os 
incêndios florestais em Portugal.

Bombeiros 
voluntários
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Quais são as siglas das forças 
armadas portuguesas envolvidas 
em emergências ambientais em 

Portugal.

Forças 
Armadas
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Como se chama a 
possibilidade de uma ameaça 
que chegue a afetar grupos 

de pessoas ou bens?

Risco
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O potencial de causar danos, 
em determinadas situações, 
a grupos de pessoas ou bens 

chama-se...

Perigo
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Siglas do pessoal responsável por 
uma intervenção.

Meios 
humanos



Bingo de
Autoproteção!



Siglas do pessoal de terra 
que responde a uma 

emergência.

Meios 
terrestres
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Siglas para as tripulações 
aéreas envolvidas numa 

emergência.

CA-Comando 
Aéreo
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Sabe qual é o siglas do 
Centro de Coordenação de 

Busca e Salvamento?

CCBS
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Uma Ocorrência, que não 
um acidente, associada a 

uma operação que afecta ou 
pode afetar a segurança das 

operações.

Incidente
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São instrumentos  de 
planeamento que estabelecem 

o funcionamento e a 
organização dos recursos 
humanos e materiais para 

melhorar a resposta a 
emergências.

Planos de prevenção e 
de emergência
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Nome da organização 
não governamental que 

presta apoio e assistência 
em emergências em 

matéria de Proteção Civil 
e Emergências, e que tem 
como emblema uma cruz.

Cruz Vermelha
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Em caso de emergência 
médica, por exemplo, asfixia, 

a quem é que o gestor 
ou gestora do Centro de 

Emergências 1-1-2 encaminha 
a chamada?

Emergências
Sanitárias



Bingo de
Autoproteção!



Nome da aplicação móvel 
que permite ligar para o 1-1-
2 diretamente a través de la, 

enviando automaticamente a 
sua posição para o Centro de 

Emergência 1-1-2.

112 Where ARE U
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Nome da aplicação móvel 
para notificação em massa 

dos cidadãos em caso 
de emergência grave ou 

catástrofe, através do envio de 
mensagens para telemóveis 
localizados na zona afetada.

Aplicação móvel do MAI
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Como é habitualmente 
chamada a Diretiva 
Europeia relativa ao 

controlo dos riscos inerentes 
a acidentes graves que 
envolvem substâncias 

perigosas?

SEVESO
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Que documento é 
obrigatório para os centros, 

estabelecimentos e filiais 
dedicados a atividades que 

possam dar origem a situações 
de emergência?

Plano de
Autoproteção
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Nome do perigo natural 
causado por um movimento 

sísmico cujo epicentro se 
localiza em terra firme.

Terramoto


