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DEFINICION. PLAN DE AUTOPROTECCION

Concepto de Autoproteccion

Se entiende como Autoproteccion al sistema de acciones y medidas encaminadas a prevenir y controlar los
riesgos sobre las personas y los bienes, a dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergenciay a
garantizar la integracion de estas actuaciones con el Sistema Publico de Proteccion Civil.

Concepto de Plan de Autoproteccion (PAU)

El Plan de Autoproteccion es el documento que establece el marco organico y funcional previsto para un
centro, establecimiento, espacio, instalacion o dependencia, con el objeto de prevenir y controlar los riesgos
sobre las personas y los bienes y dar respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia, en la zona
bajo responsabilidad del titular de la actividad, garantizando la integracion de estas actuaciones con el Sistema

Publico de Proteccion Civil.
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LEGISLACION Y DOCUMENTACION VIGENTE

* Real Decreto 524/2023, de 20 de junio, por el que se aprueba la Norma Basica de Proteccion civil.

Ley 4/2007, de 28 de marzo, de Proteccion Ciudadana de Castilla y Leon.

- Decreto 6/2014, de 20 de febrero, por el que se crea y regula el Registro de Planes de Autoproteccion de
Castilla y Leon.
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CONTENIDOS DE UN PLAN DE AUTOPROTECCION

Criterios para la elaboracion del PAU

1. El Plan de Autoproteccion habra de estar redactado y firmado por téecnico competente.

2. Se designara, por parte del titular de la actividad, una persona como responsable unica.

3. Los procedimientos preventivos y de control de riesgos que se establezcan, tendran en cuenta
a) Precauciones, actitudes y codigos de buenas practicas
D) Permisos especiales de trabajo
c) Comunicacion de anomalias o incidencias

d) Programa de las operaciones preventivas o de mantenimiento de las instalaciones
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e] Programa de mantenimiento de las Instalaciones, equipos, sistemas y elementos necesarios para la
proteccion y seguridad.

4. Se establecera una estructura organizativa y jerarquizada, dentro de la organizacion y personal
existente, fijandolasfuncionesyresponsabilidades de todos sus miembros ensituaciones de emergencia.

5. El director del Plan de Actuacion en Emergencias.
6. El director del Plan de Actuacion en Emergencias sera responsable de activar dicho Plan.

7. El Plan de Actuacion en Emergencias debe detallar los posibles accidentes o sucesos que pudieran
dar lugar a una emergencia
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8. Los procedimientos de actuacion en emergencia deberan garantizar, al menos:

| a deteccion y alerta.

_a alarma.

_a intervencion coordinada.

El refugio, evacuacion y socorro.

La informacion en emergencia a todas aquellas personas que pudieran estar expuestas al riesgo.
La solicitud y recepcion de ayuda externa de los servicios de emergencia.

El documento del Plan de Autoproteccion se estructurara con el contenido que figura a continuacion, tanto
si se refiere a edificios, como a instalaciones o actividades a las que sean aplicables los diferentes capitulos.

Se divide en 9 capitulos, cuya estructura general de contenidos es la siguiente.
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Capitulos de un Plan de Autoproteccion

Capitulo 1: Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad
Capitulo 2: Descripcion de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla.
Capitulo 3: Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

Capitulo 4: Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccion.
Capitulo 5: Programa de mantenimiento de instalaciones

Capitulo 6: Plan de actuacion ante emergencias.

Capitulo 7: Integracion del PAU en otros de ambito superior

Capitulo 8 y 9: Implantacion y mantenimiento del PAU
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Capitulo 1: Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad

DATOS GENERALES DATOS DE IDENTIFICACION
Nombre de referencia Titular:
Nombre
Direccion Razén social
Direccidon postal
Ocupacion del Edificio Teléfonos
Total Fax
Compartido Director/a del PAU
Régimen de ocupacion Nombre
En alquiler Direccion localizacion
En propiedad Teléfono
Propietario Director/a del Plan de Actuacion en Emergencias
Direccion de localizacion Nombre
Teléfonos Direccion localizacion

Teléfono
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Capitulo 2: Descripcion de Ia actividad y del medio fisico en el que se desarrolla.

El objetivo es proporcionar la informacion relativa a la actividad o actividades desarrolladas y a las caracteristicas
de su emplazamiento y de su entorno mas inmediato.
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Capitulo 3: Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

El objetivo es tener a disposicion de los responsables del edificio la informacion de los riesgos que puedan
precisar enrelacion con el analisis de una situacion de emergencia y en la toma de decisiones para su resolucion.

Es uno de los capitulos mas importantes de un Plan de Autoproteccion ya que en base a €l podremos identificar
las diferentes amenazas y vulnerabilidades a las que una empresa podra enfrentarse. Cuanto mejor evaluada
este la organizacion, mejores medidas de prevencion y proteccion a adoptar podran asumirse y por tanto, el
procedimiento de actuacion en caso de emergencia sera mas claro y preciso para evitar tragedias.
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Riesgos inherentes al propio edificio:

Interesara registrar aguellos elementos, instalaciones o parametros que influyan en el riesgo del edificio, por
ejemplo:
- Datos relativos a la construccion:
- TIpO de estructura portante
- TIpO de cerramiento
- TIpo de cublerta
- Altura sobre rasante y bajo rasante

-Los locales y zonas de riesgo especial: Se realizara un mapa de riesgos donde se incluiran:

- Centro de transformacion - Almacenamiento de GLP
- Climatizadores - Almacenes
-Instalacion de gas - Archivos
- Calderas - Laboratorios
- Ascensores - Talleres
- Otros P
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-Las Instalaciones: Debemos tener en cuenta espacios ocultos.
- Huecos verticales de servicio para el paso de instalaciones
- Galerias horizontales y conductos de aire acondicionado
-Instalaciones de servicio (electricidad, gas, agua,...) y sus acometidas.
- Climatizacion.
- Almacenamientos.
- Archivos.
- Ascensores.

- Locales de Riesgo especial, clasificandolos conforme a los grados de riesgo alto, medio y bajo segun los
criterios establecidos en la Tabla 2.1 Clasificacion de los locales y zonas de riesgo especial integrados en los
Edificios, del CTE.
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Realizando actividades preventivas procedimentadas las personas aprenden de los errores, se anticipan a
los problemas antes de que estos acontezcan, y sobre todo descubren por si mismas la aportacion especial
de la prevencion a la mejora de su competencia profesional y de su liderazgo en el trabajo. Para ello, hay
que disponer de sencillos procedimientos de facil aplicacion.

Para su implantacion se requiere de una formacion inicial especifica y de un seguimiento y apoyo en su
ejecucion en el lugar de trabajo. Su implantacion ha de ser gradual, sobre todo aquellas actividades que
Implican a unas mismas personas.
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Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectas a la actividad como ajenas
El numero de personas que puede estar en el edificio en las condiciones mas desfavorables o de maxima
ocupacion es un dato importante a considerar en todo Plan de Autoproteccion.
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Capitulo 4: Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccion.

El objetivo es tener conocimiento de los medios y los recursos de proteccion disponibles para el control de las
situaciones de emergencia que puedan presentarse.
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Deberemos detallar tanto los medios de proteccion pasiva como los de proteccion activa.

PROTECCION ACTIVA

Se consideran equipos y sistemas de proteccion activa contra incendios los siguientes:
» Sistemas de deteccion y alarma de incendios.
» Sistemas de abastecimiento de agua contra incendios.
» Sistemas de hidrantes contra incendios.
» Extintores de incendios.
» Sistemas de bocas de incendio equipadas.
» Sistemas de columna seca.
» Sistemas fijos de extincion por rociadores automaticos vy agua pulverizada.
» Sistemas fijos de extincion por agua nebulizada.
» Sistemas fijos de extincion por espuma fisica.
» Sistemas fijos de extincidn por polvo.
» Sistemas fijos de extincion por agentes extintores gaseosos.
» Sistemas fijos de extincion por aerosoles condensados.
» Sistemas para el control de humos v de calor.
» Mantas ignifugas.
» Alumbrado de emergencia.|
» Sefalizacion luminiscente.
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PROTECCION PASIVA

+ Elementos
constructivos
CARACTERISTICAS ¢ Seclorizacion

ESTRUCTURALES DEL » Vias horizontales y
ESTABLECIMIENTO verticales

¢ Puertas y salidas

Establecimientos industriales Establecimientos NO industriales
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Capitulo 5: Programa de mantenimiento de instalaciones

Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que garantiza el control de las
mismas.

La informacion y los registros de control de las inspecciones de mantenimiento y las acciones correctivas
derivadas de las mismas estan ubicados normalmente en los Servicios de Mantenimiento, responsable en
primera instancia de su ejecucion y control.

Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion, que garantiza la operatividad
de las mismas.

SegunRD513/2017,de 22demayo, porelquese aprueba el Reglamento deinstalaciones de proteccion contra
Incendios, las instalaciones y medios de proteccion, han de ser sometidos a un mantenimiento preventivo
minimo para garantizar el buen estado de empleo y uso de las mismas.
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Capitulo 6: Plan de actuacion ante emergencias.

El objetivo es definir las acciones a desarrollar para el control de la emergencia en su fase inicial, asegurando
la alarma, la evacuacion y el socorro.
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Capitulo 7: Integracion del PAU en otros de ambito superior.

Los planes de proteccion civil son:
a) El Plan Estatal General.
b) Los Planes Territoriales.
c) Los Planes Especiales.
d) Los Planes de Autoproteccion.

La integracion de los planes se realiza de acuerdo con las siguientes reglas:
a) Los planes de ambito local, provincial o insular se integran en los planes autonomicos.
b) Los planes especiales de las Comunidades Autonomas y de las Ciudades de Ceuta y Melilla se integran
en el Plan territorial de ambito autonomico, y en el correspondiente Plan estatal.
c) Los planes estatales especiales se integran en el Plan Estatal General.
d) Los planes territoriales de las Comunidades Autonomas y de las Ciudades de Ceuta y Melilla se integran
en el Plan Estatal General.

e) Los planesdeautoprotecciondeberan preversuintegracionenelplanterritorialo especial correspondiente
a su ambito territorial.
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Capitulo 8 y 9: Implantacion y mantenimiento del PAU

La implantacion y mantenimiento de los planes son el conjunto de acciones destinadas a la eficaz aplicacion
del plan y a garantizar su plena operatividad, e incluye medidas como:

a) La designacion de los componentes de los diferentes organos y la verificacion y actualizacion de sus
procedimientos de comunicaciones.

b) La aprobacion de los protocolos necesarios para la asignacion de medios y recursos.

c) La actualizacion de las capacidades asignadas al plan.

d) El programa de informacion a la poblacion y las instrucciones y recomendaciones de autoproteccion.
e) El programa de formacion para los diferentes intervinientes.

f) El programa de ejercicios y simulacros.
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Ahexos

- Anexo |. Directorio de comunicacion.
- Anexo ll. Formularios para la gestion de emergencias.

- Anexo lll. Planos.
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¢cDonde debe presentarse un PAU? registro Castilla y Leon

1. Cada Administracion Publica llevara un registro de planes de proteccion civil que sean de su competencia.
2. Los registros autonomicos se consolidaran en un unico registro nacional, al que se anadiran tambien los
Planes Estatales, a efectos de su incorporacion a la Red Nacional de Informacion sobre Proteccion Civil.

3. El Ministerio del Interior aprobara las condiciones y el procedimiento para el acceso al registro nacional unico
al que se refiere el apartado anterior, previo informe del Consejo Nacional de Proteccion Civil.

4. Los planes de autoproteccion seran igualmente objeto de registro por cada Administracion Publica, teniendo
caracter complementario de los registros de planes elaborados por las Administraciones Publicas.

5. Los planes sectoriales a los que se refiere el articulo 13, se inscribiran, igualmente, en el registro de planes de
la respectiva Administracion Publica.

6. Mediante el Decreto 6/2014, de 20 de febrero, se crea y regula el Registro de Planes de Autoproteccion de
Castilla y Leon. Para el registro se presentaran los datos relevantes contenidos en la “Solicitud de Inscripcion,
Modificacion o Cancelacion de datos en el Registro de Planes de Autoproteccion de Castilla y Leon. (Codigo
IAPA: n°2191 Modelo n°3219)
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Vigencia

El Plan de Autoproteccion tendra vigencia indeterminada; se mantendra adecuadamente actualizado, y se
revisara, al menos, con una periodicidad no superior a tres anos.
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Obligaciones y recomendaciones

1.- Las empresas, deberan disponer de un Plan de Emergencia o de un Plan de Autoproteccion

2.-Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Como ya hemos visto a lo largo de esta jornada, la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales en su art. 20 indica: “El empresario teniendo en cuenta el tamano y la actividad de la
empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar las posibles situaciones
de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores”.
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COMO ELABORAMOS UN PLAN DE AUTOPROTECCION

Definicion y objeto
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Elaboracion del Plan de Autoproteccion

¢Que necesitamos?

Plan de
Autoproteccion
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Muchas gracias
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