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NORMATIVA DE REFERENCIA

e Lley 31/ 1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

* Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacion de seguridad
y salud en el trabajo.

* Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Tecnico de la Edificacion (CTE).

* Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra
Incendios en los establecimientos industriales.

* Norma UNE 23034: 1988 Seqguridad contra incendios. Senalizacion de seguridad. Vias de evacuacion.

e Norma UNE 85121:2018. Puertas peatonales automaticas. Instalacion, uso y mantenimiento.
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PARAMETROS DETERMINANTES

Los parametros que fundamentalmente intervienen en la evaluacion de las condiciones de evacuacion son:

. La ocupacion de calculo.

. Las salidas: numero y dimensiones.

. Las escaleras: tipos y dimensiones.

. Los recorridos de salidas.

5. Las condiciones generales de seguridad. A la hora de
evaluar, no obstante, hay que diferenciar los edificios de los
establecimientos industriales al tener un criterio de aplicacion
diferente.
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La ocupacion de calculo esta basada en “densidades de ocupacion” o numero de personas por metro
cuadrado, dependiendo del uso o actividad. Se aplica sobre la superficie construida, en los casos de densidad
elevada, y sobre la superficie util en los de densidad baja. Estas superficies se recogen en el Codigo Tecnico

de la Edificacion.

Niveles de densidades de ocupacion:
* Densidad elevada: 0.25 a 3 mZ2 / persona
 Densidad baja: 3 a 40 m2 / persona
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Us0 previstio Zona, tipo de actividad OUpackan
(mé/persona)
Cisalguiera Zana o ooupacicn oCasional y accesible unicaments 2 efectas de 0
manierimente Salas de maguinas, locales para material limpieza,
=se0s de planta...
Residencial Flantas 02 waenda 200
Venda
Residendial Zanas de aloamiento 20
publico Salones de usos multiples I
Yestibulos generales y zonas generales de uso pdblico en plantas de 2
sotano, baja y entreplanta
Aparcamiento vinculado a una actividad sujeta a hararios: comercial, espectaculos... 15
Otros casos all
Rl zados 0
Admirestrativo Flantas v Zonas de aficinas 10
Vestibulos generales v zonas de uso poblico 2
DOCents Canjunto de la planta o del edificio 10
Locales distintos al aula, laboratoraos, talleres, gimnasios, salas de =
dibujo, gt
Aulas (excepto aulas de esouelas infantiles) 1.5
Aulas de estuelas infantiles y salas de lectura de bébliotecas 2
Haspitalaro Salas o espera 2
Jongs 48 hospetaliZackin 13
Senvicios ambidatonas y de diggnashico 10
Zona deshinada a tratamiento a pacientes intermados 20
Comercial Estabilecimeanios Comerdiakes
Aregs de ventas de plartas s0tan, Dajd v entrepanta 2
Areas de ventas de plantas diferentes de las anteriores 3
Jonas comunes de centros comerciales
Mercados y galerias e alimentacion 2
Plantas con acesc desde & espacio exteriar J

Plantas diferentes de las anteriores =]
Pusalica Jomngs feslingdas a espectadores sentadas
CONOTENCa Con asientos definidas, fijos 1 persona /
asiento

Sin asientos definedos 0.5
Zonas de espectadores de pie 0.25
Zongs de publico en dIsCOTeCas 0.5

Jonas de publico de pie en bares, cafeterias, etc 1

Jongs 32 peDhcs en BT

COm aparalos =

Sinm aparatos 1.5
Piscimas puablicas

B30 2

Sonas de estancia o pblcs en QISOnas descubearas -

Vestuarios 3

salones de uso multiple en edificios para congresos, hoteles, gbe 1
Zonas de pablico en restaurantes de comida rapida (hamburguesanias, 1.2

PIZZEras, €10,

Fonas de plblico sentada em bares, cafeterias, restaurantss, e1c 1.5

Salds o espera, salas de leciura en DICWOTeCas, 20Nas 02 Uso pubsin 2

2 MUSR0sS, E-Ek‘.'fiﬂ:'- de arte, ferias W EE DS 1025
Vestibulos generales, ronas de us=o publico en plantas de s&tano, baja 2
wanireplania
Yestibulos, vestuarios, camerinos y otras dependendas similares y 2
anejas a =alas de espectaculos v reunsan

Zonas de publico en terminales de transporte 10
Zanas de sendca en bares, cafeterlas, restaurantes, etc 10
Archivos y almacenes 40

L/

'!?ﬂ|.i




0/ A
W

A Cofinanciado por
* * la Unién Europea
# interreyg ERE oo
ProtecCyL/CIM-BSE P
Plan de promocién de la Autoproteccion @ = Jun a qe
Plano de promocgéo da Autoprotecdo st la eon

Espaia - Portugal

Salidas: Numero y dimensiones

Unica salida
[ as condiciones:

a) Que la ocupacion de calculo sea inferior a 100 personas, excepto:
— En edificios de vivienda cuando su ocupacion sea inferior a 500 personas.
— En escuelas infantil/primaria/secundaria cuando la ocupacion sea inferior a 50 personas.
b) Que no existan recorridos para mas de 50 personas que precisen salvar, en sentido ascendente, una
altura de evacuacion mayor que 2 m.
c) Que el recorrido de evacuacion hasta la salida sea inferior a 25 m, con las excepciones siguientes:
— Inferior a 50 m cuando la ocupacion sea menor que 25 personasy la salida comunique directamente
CcoNn un espacio exterior seguro.
— Inferior a 35 m en uso aparcamiento.
d) Que, en cualquier caso, ademas de cumplir las condiciones anteriores, la altura de evacuacion del
edificio sea inferior a 28 m.
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Varias salidas
Tendran varias salidas si:

a) La longitud de los recorridos de evacuacion hasta alguna salida de planta no excede de 50 m, excepto
en los casos que se indican a continuacion:
-35menzonasenlasqguese prevealapresenciade ocupantes que duermen, o en plantas de hospitalizacion
O de tratamiento intensivo en uso Hospitalario y en plantas de escuela infantil o de ensenanza primaria.
- /5 m en espacios al aire libre en los que el riesgo de declaracion de un incendio sea irrelevante, por
ejemplo, una cubierta de edificio, una terraza, etc.

b) La longitud de los recorridos de evacuacion desde su origen hasta llegar a algun punto desde el cual
existan almenosdosrecorridos alternativos no excede de 15 men plantas de hospitalizacion o de tratamiento
Intensivo en uso Hospitalario o de la longitud maxima admisible cuando se dispone de una sola salida, en
el resto de los casos.

c) Si la altura de evacuacion descendente de la planta obliga a que exista mas de una salida de planta o

si mas de 50 personas precisan salvar en sentido ascendente una altura de evacuacion mayor que 2 m, al
menos dos
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Dimensiones de las salidas

A=N/200
Siendo: A, el ancho requerido, N, la ocupacion de calculo.
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Escaleras: Tipos y dimensiones

En funcion de la proteccion que presenta la escalera se distinguen los siguientes tipos:

* Escaleras abiertas, o no protegidas.
* Escaleras protegidas.

* Escaleras especialmente protegidas.
e Escaleras exteriores.
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Escalera abierta Escalera protegida Escalera especialmente
protegida
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Dimensiones de las escaleras

En evacuacion descendente:
A=N/160

En evacuacion ascendente en escaleras abiertas, o no protegidas:
A=N/(160-10 h)

Siendo: A, el ancho de escaleras, N, la ocupacion de calculo, h, la altura de evacuacion ascendente.

En escaleras protegidas o especialmente protegidas, el ancho de escalera debe cumplir la
siguiente relacion:

N=35+160A

A todos estos efectos, las escaleras mecanicas podran ser tenidas en cuenta como una escalera
normal pero contabilizandose el 50%.
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Recorridos de salidas de evacuacion

Recorridos de evacuacion

-El recorrido de salida cuando solo se dispone de una sola opcion de salida.
Son los que realmente plantean riesgo de atropello de personas y aplastamiento.

- El recorrido de salida cuando existe mas de una salida.

-La longitud del recorrido desde todo origen de evacuacion hasta algun punto desde el que parten, al
menos, 2 recorridos alternativos hacia sendas salidas es inferior a 25 metros, excepto en los siguientes
Casos:

— 15 m en plantas de hospitalizacion o de tratamiento intensivo.

— 35 m en el uso aparcamiento.
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-La longitud del recorrido desde todo origen de evacuacion hasta alguna salida es menor de 50 m,
excepto en los siguientes casos:

— 35 m en el uso residencial vivienda y residencial publico.

— 30 m en plantas de hospitalizacion o de tratamiento intensivo en el uso hospitalario y en plantas de
escuela infantil o de ensenanza primaria.
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Puertas situadas en recorridos de evacuacion

-Las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las previstas para la evacuacion de mas de 50
personas seran abatibles con eje de giro vertical y su sistema de cierre, o bien no actuara mientras haya
actividad en las zonas a evacuar, o bien consistira en un dispositivo de facil y rapida apertura desde el
lado del cual provenga dicha evacuacion, sin tener que utilizar una llave y sin tener que actuar sobre mas
de un mecanismo. Las anteriores condiciones no son aplicables cuando se trate de puertas automaticas.

- Abrira en el sentido de la evacuacion toda puerta de salida:
-Cuando existan puertas giratorias, deben disponerse puertas abatibles de apertura manual contiguas a
ellas, excepto en el caso de que las giratorias sean automaticas y dispongan de un sistema que permita el

abatimiento de sus hojas en el sentido de la evacuacion.

-Las puertas peatonales automaticas dispondran de un sistema que en caso de fallo en el suministro
electrico o en caso de senal de emergencia, cumplira las siguientes condiciones,
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Condiciones generales de seguridad
-Las puertas de salida deben ser abatibles con eje de giro vertical y facilmente operables.

-La anchura de la hoja debe ser igual o menor que 1,20 metros, y en puertas de dos hojas, igual o mayor
que 0,60 metros.

-La anchura libre minima sera:
— puertas y pasillos: 0,80 m.
— escaleras: 1 m.
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Condiciones de evacuacion en los establecimientos industriales

Ocupacion de calculo
Se determinara la ocupacion, P, deducida de las expresiones que se dan en la tabla 3 del apartado

44 144

siguiente, donde “p” representa el numero de personas que ocupa el sector de incendio, de acuerdo con
la documentacion laboral que legalice el funcionamiento de la actividad.

Tipos de establecimiento
Establecimientos industriales ubicados en un edificio.

- TIPO A: el establecimiento industrial ocupa parcialmente un edificio que tiene, ademas, otros
establecimientos, ya sean estos de uso Industrial ya de otros usos.

En horizontal
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- TIPO B: el establecimiento industrial ocupa totalmente un edificio que esta adosado a otro u
otros edificios, o a una distancia igual o inferior a tres metros de otro u otros edificios, de otro
establecimiento, ya sean estos de uso industrial o bien de otros usos.

- TIPO C: el establecimiento industrial ocupa totalmente un edificio, o varios, en su caso, que esta a una
distancia mayor de tres metros del edificio mas proximo de otros establecimientos. Dicha distancia
debera estar libre de mercancias combustibles o elementos intermedios susceptibles de propagar el
Incendio.
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Tipos de establecimientos industriales que desarrollan su actividad en espacios abiertos que no
constituyen un edificio:

- TIPO D: el establecimiento industrial ocupa un espacio abierto, que puede estar totalmente cubierto,
alguna de cuyas fachadas carece totalmente de cerramiento lateral.

- TIPO E: el establecimiento industrial ocupa un espacio abierto que puede estar parcialmente cubierto
(hasta un 50 por ciento de su superficie), alguna de cuyas fachadas en la parte cubierta carece
totalmente de cerramiento lateral.
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Uso mn:llzn Nivel de proteccién
descendente
<14m Abierta
Vivienda
Administrativo 14-28m Protegida
Docente
>28m Especialmente protegida
<10m Abierta
Comercial 10-20 m Protegida
>20m Especialmente protegida
una planta Abierta
m‘gg"ci" 12pl-28m | Protegida
>20m Especialmente protegida
italario. <14m Protegida
bl teg
o trat. intensivo >14m Especialmente protegida
<10m Abierta o no protegida
s o 10-20m Protegida
>20m Especialmente protegida
- Especialmente protegida,
APEICSITISMO en cualquier caso
Altura de
Ueo evacuacién Nivel de proteccién
ascendente
Aparcamiento Especialmente protegida
<2,80m Abierta o no protegida
Abiertas si ocupacion infe-
rior a 100 personas
Otros usos 280~-6,00m
Protegida si la ocupacion
es < 100 personas
>6,00m Protegida

Condiciones de evacuacion para Configuraciones tipo “A”

Ocupacién de célculo Aplicar cuando
P=110p p<100

P =110 + 1,05 (p - 100) 100 < p <200

P=215+1,03 (p - 200) 200 <p <500

P =524 + 1,01 (p - 500 500<p
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Condiciones de evacuacion para Configuraciones tipo “B”

(*) Para actividades de produccidn o almacenamiento clasifica-
das como riesgo bajo nivel 1, en las que se justifique que los
maleriales sean exclusivamente de clase A y los produclos de
construccion, incluidos los revestimientos, sean igualmente de
clase A, podrd aumentarse la distancia maxima de recorridos
de evacuacion hasta 100 m.

(**) La distancia se podra aumentara 50 m si la ocupacion es inferior
a 25 personas.

(***) La distancia se podra aumentar a 35 m si la ocupacion es infe-
rior a 25 personas.
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Condiciones de evacuacion para Configuraciones tipos “D”" y “E”

Las disposiciones en materia de evacuacion y senalizacion en los establecimientos industriales que esten
ubicados en configuraciones de tipo D y E seran conformes a lo dispuesto en el Real Decreto 485/1997,
de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacion de seguridad y salud en el trabajo
y en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo y cumpliran, ademas, los requisitos siguientes:

 Anchura de la franja perimetral: la altura de la pila y minimo 5 m.
* Anchura para caminos de acceso de emergencia: 4,5 m.

e Separacion maxima entre caminos de emergencia: 65 m.

* Anchura minima de pasillos entre pilas: 1,5 m.
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EVALUACION

Pasos a sequir para la evaluacion de las condiciones de evacuacion

1. Identificar y analizar los medios de paso, los medios de evacuacion o “espacios generales de circulacion”.

2. ldentificar los recintos o dependencias con mas de 50 m2 de superficie y/o con densidad de ocupacion elevada. A ellos
hay que aplicarles la evaluacion de las condiciones de evacuacion singularmente, con independencia de la evaluacion
general.

3. Identificar las salidas de recinto, las salidas de planta y las salidas al exterior.

4. Determinar los niveles de ocupacion utilizando las “densidades de ocupacion” que se establecen en la normativa en
vigor.
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5.Determinarlas caracteristicas de cadaunadelas escaleras que sirven ala evacuacion, y sus capacidades de evacuacion.
6. Determinar las caracteristicas y la capacidad de las salidas.

/. \Verificar los recorridos de salida.

8. Comprobar el numero de salidas de los recintos, de las plantas y del edificio.

9. Determinar la asignacion de ocupantes a los medios de evacuacion vertical — escaleras.
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10. Determinar la asignacion de ocupantes a las salidas.

A cada salida se le debera asignar la ocupacion de la planta de salida que le corresponde segun el criterio de proximidad,
mas la que le corresponde por el desembarque de las escaleras mas proximas, que sera el equivalente a 160 x A, siendo
A el ancho de la escalera.

1 1. Verificar condiciones generales:
* Alumbrado de emergencia.
* Alumbrado de senalizacion.
e Senalizacion.
* Desniveles.
* Obstaculos que dificultan el paso.
* Restricciones a la ocupacion.
e Sentido de giro de las puertas.
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Muchas gracias
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