SEMINARIO 3
ACTUACION EN CASO

DE EMERGENCIA
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{QUE ES UNA EMERGENCIA?

Definimos EMERGENCIA, como situacion no deseada y que pone en peligro la

Integridad tanto de las personas como de las dependencias que las albergan, exigiendo
una evacuacion rapida de las mismas.

Los riesgos mas caracteristicos
- Accidente
-Incendio
- Explosion
-Vertido accidental
-Intoxicacion con productos peligrosos, o asfixia
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Tipos de emergencia

1.Conato de emergencia

2.Emergencia parcial

3.Emergencia general
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Normas Generales de actuacion en caso de emergencia

1. Conserve la calma, actue con rapidez, no corra:

= Si1Vd. descubre un fuego y esta solo, salga del local y avise al Centro de Emergencias 1-1-2 de
Castilla y Leon.

* SI No se encuentra solo, comunique la situacion de emergencia.
" No se quede solo en el interior del edificio que esta ardiendo.

= Si el fuego es de pequenas dimensiones y decide atacarlo, situese entre la puerta y las llamas
manteniendo ventilado el local.

= No abra una puerta que se encuentre caliente.
= Si se le prenden las ropas, echese a rodar.
= Si tiene que atravesar una zona amplia con mucho humo, procure ir agachado.
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2. En caso que se ordene la evacuacion

" No pierda tiempo en recoger objetos.

= Salga por la salida mas proxima.

" Siga las instrucciones.

= No abandone nunca el punto de encuentro/reunion.
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Normas de actuacion en caso de accidente

Pautas generales:

1. Conserve la calma. Tranquilice al accidentado.
2. No lo mueva.

3. Mantengalo caliente, protejalo con mantas.

4. No le de comida, bebida ni medicacion.
5. Mantéengalo inmovilizado.

6. Solicite ayuda medica.

________________
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Pautas de evacuacion

Primero comprobaran las condiciones de seguridad del area.

Si se trata de un accidente leve, se llevaran a cabo las pimeras curas.

SI se trata de un accidente grave, se seguira la siguiente secuencia de actuaciones.
- Imponer la calma y el orden en el lugar del accidente.
- Auvisar al Centro de Emergencias (1-1-2) de Castilla y Leon, indicando de forma clara y precisa.
- Si hay mas de una persona accidentada, dar prioridad al que parezca mas grave.
- Examinar al accidentado y valorar su situacion.
- No mover al accidentado.
- Abrigar al accidentado.
- No dar de comer ni de beber al accidentado.
- Preguntar por cualquier informacion de tipo medico, en forma de chapa, tarjeta, etc. de alerta.
- Buscar la ficha de datos de seguridad.
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Normas de actuacion en caso de incendio

1. Llame al 1-1-2.
2. S el fuego es pequeno: (Conato.
- Apagalo usando extintores.
-Situate entre el fuego y la via de escape.

-No utilices agua si puede alcanzar instalaciones electricas.
3. Si el fuego es grande:

- Sal del edificio.
- SI no puedes salir del edificio:
-¢Humo en la escalera? NO salgas.
- Encierrate.
- Tapa ranuras con trapos humedos.
-Hazte ver por la ventana.
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Contenido de una ficha de datos de seguridad

Composicion / informacion sobre los componentes.
Frases H y frases P. Identificacion de peligros y recomendaciones
Primeros auxilios.

Medidas de lucha contra incendios.
Medidas a tomar en caso de vertido accidental.
Manipulacion y almacenamiento.
Controles de exposicion.

Proteccion personal. E.P.I.
Propiedades fisicas y quimicas.
Reactividad y Estabilidad.

Informacion toxicologica.
Informaciones ecologicas.
Consideraciones sobre la eliminacion.
Informacion relativa al transporte.
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Modo de empleo de un extintor

1. Coge el extintor.
2. Agarra la boquilla de la manguera del extintor.
3. Presiona la palanca de la cabeza del extintor.

4. Aproximate lentamente al fuego hasta un maximo de un metro.

p e -T @ | | ~ | | AT la. o
! OTEIT I ”ﬁl ¥ i B g S P =y
mzlﬂl JURN DU ETT LI : LV E L {8 0 1




\
X3

g’/
ProtecCyL/CIM-BSE 0 e 0 interreg BN o
Plan de promociénkdedlg Autoprotecsién c t " y L Espaﬁa _ Portugal

Modo de empleo de bocas de incendio equipadas (B.l.E.)

1. Desenrolla o despliega la manguera de manera.

2. Sujeta el extremo de la lanza mientras otra persona abre la valvula de
apertura.

3. Dirige el chorro de agqua hacia el fuego.

-

mlﬂl i \'ljlllﬁ‘;ﬁgﬁﬁj | Jeb 3 i




ProtecCyL/CIM-BSE

Plan de promocion de la Autoproteccion

Normas de actuacion en caso de vertido accidental

Independientemente de los riesgos que se derivan de la mencionada manipulacion y
utilizacion, tienen que considerarse; la intoxicacion con productos quimicos peligrosos
como por el vertido accidental de los mismos o la produccion de sus residuos.

El personal encargado de las emergencias — >
considera la informacion contenida en la ficha de datos
de seguridad del producto.
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Normas de actuacion en caso de accidente en espacios
confinados

Otras acciones

-La formacion y el adiestramiento especifico.

-Los medios para el acceso y la salida del recinto.

- Procedimiento de autorizacion.

- El establecimiento de los sistemas de control permanente de la atmosfera —medicion— y de ventilacion
de las zonas de trabajo.

-La determinacion de los sistemas para la vigilancia y comunicacion continua desde el exterior.

- Dotacion de los dispositivos de alarma y de los equipos de proteccion individual.

- Restriccion del acceso a los espacios considerados como “confinados” al personal no autorizado.
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Activacion del Sistema de Emergencia

Primer objetivo salvar al accidentado.

Toda organizacion empresarial dispondra de personal encargado de activar el sistema de
emergencia.

Las personas designadas tendran una formacion basica en primeros auxilios que les permita
identificar una situacion de emergencia.

Caracteristicas particulares (serenidad, confianza en si mismo, buena constitucion fisica.
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PLAN DE AUTOPROTECCION

ODbjetivo principial

Minimizar las consecuencias.
(Regulado por el Real Decreto 393/2007, por el que se
aprueba la Norma Basica de Autoproteccion).

ProtecCyL/CIM-BSE

Plan de promocion de la Autoproteccion
Plano de promocao da Autoprotecao
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Mantenimiento periodico

Actualizacion con las conclusiones del simulacro
Registro de mantenimiento.

Hay que conocer:

- El edificio y sus instalaciones.

-La peligrosidad de zonas o sectores.

- Los medios de proteccion existentes.

- Evitar las causas de las emergencias.

- Preparar la intervencion de la Ayuda Externa (Bomberos,
Policia, Sanitarios).
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Otros objetivos

1. Definir la forma de actuar del personalil.

2. Establecer la estructura jerarquica. ‘ ‘
3. Enfrentarse, en un minimo de tiempo.
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Diferencia entre Plan Autoproteccion y Plan de Emergencia

Plan de Autoprtoeccion - Actividades contempladas en RD 393/2007.

Plan de Emergencia - Regulado por la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (en
su articulo 20).
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ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA

Deteccion y Alerta

La ALERTA consiste en avisar a los equipos de emergencia para
su movilizacion cuando se produce una.

En el anexo lll de la NBA se define como: “Situacion declarada con
el fin de tomar precauciones especificas debido a la probable y
cercana ocurrencia de un suceso o accidente”.
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Sistema de deteccion de la emergencia

- Sistemas predictivos de la Administracion para los fenomenos naturales.
- Deteccion automatica para incendios, escapes, etc.
- Deteccion humana en el resto de los casos.

La alerta se transmitira por medios técnicos siempre que sea posible.
Pueden utilizarse:

- Medios de comunicacion.

- Timbres.

- Sirenas.

- Megafonia.
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Mecanismos de Alarma

La ALARMA es la comunicacion de la emergencia a todos los
usuarios del establecimiento y, por consiguiente, la orden de
evacuacion de una zona o sector.

En el anexo Il de la NBA se define como: “Aviso o senal por la que
se informa a las personas para que sigan instrucciones especificas
ante una situacion de emergencia”.

- Identificacion de la persona que dara los avisos
Identificacion del Centro de Coordinacion de Atencion de

Emergencias.
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Las instrucciones para la persona que esta en la Central son:

- Situacion de NORMALIDAD - Mantener actualizado el directorio de telefonos.
-Situacion de EMERGENCIA.
- Efectuar las llamadas de emergencia segun el orden establecido.
- Dar los avisos de emergencia por el procedimiento establecido.
-Seqguir las Instrucciones del Jefe de Emergencia.
- Recepcion de llamada de AMENAZA de BOMBA.
- Mantener la calma.
-Recoger toda la informacion posible con la ayuda de la ficha concreta de esta situacion.
-Informar a la Policia segun instrucciones.
- Informar al responsable del establecimiento.
- Sequir sus Instrucciones.
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Mecanismos de respuesta frente a la emergencia

Deberan funcionar automaticamente.
Los usuarios y trabajadores que no pertenezcan a los equipos de emergencia, seguiran las
Instrucciones que les transmita el Equipo de Alarma y Evacuacion.
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Evacuacion y/o Confinamiento

En el Plan se debe definir:
-Las circunstancias por las que no se debe realizar una evacuacion y hay que confinarse
en zonas determinadas al efecto.

- LOs puntos de reunion de las personas evacuadas.

- Los recorridos de evacuacion al exterior del establecimiento.

- Los medios y forma de transporte de heridos.

Para una eficaz evacuacion hay que tener previsto:
- La evacuacion de personas con impedimentos fisicos.
- El rescate de atrapados.
- El transporte de heridos.
- La informacion a las personas ajenas al establecimiento.

\
7]

= 4P Y , G877 S J | ‘ | : :4 B d @l R
U O TIUT oY (T rrir sl | B %) ) b & > M

[
[ T B




0/ A
W

ProtecCyL/CIM-BSE
Plan de promocion de la Autoproteccion
40 da -

Instrucciones de evacuacion

1. Mantener la calma.

Z.Comenzar la evacuacion cuando se de la senal.

3. Obedecer las instrucciones del E. A. E.

4. Evacuar la zona en orden.

5. Realizar la evacuacion en silencio.

6. 51 la via de evacuacion esta inundada de humo, “sellar” el acceso y
esperar la ayuda externa.

/.SI cuando suena la senal de evacuacion no se esta en su lugar
habitual, se debera unir al primer grupo que se vea y dar cuenta de esa
circunstancia en el punto de reunion.

8. Senalizar que la zona esta vacia.
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ElJefe de Emergencia, cuyo lugar de trabajo enlas emergencias esta situado en el Centro de Control
O sus aledanos, sera quien reciba a la ayuda externa., les entregara planos del establecimiento, y les
iInformara de:

-La ubicacion del siniestro en el edificio y el recorrido desde el Centro de Control indicandolo
en el plano.

- Las caracteristicas conocidas del mismo.

-La peligrosidad de zonas proximas al lugar del siniestro.

- Las incidencias producidas en la evacuacion, si fuera necesario.

- La existencia de heridos y/o atrapados. Permanecera a disposicion de la ayuda externa.
para informarle de lo que necesiten o de las informaciones que le vayan haciendo llegar los
componentes de los equipos de emergencia.
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Prohibiciones durante Ia evacuacion

1.Separarse del grupo evacuado.

Z2.Dejar huecos en las filas de evacuacion.

3. Llevarse bultos o similares.

4. Correr.

5. Empujarse y atropellarse.

6. Detenerse.

/. Retroceder por algo o por alguien.

8. Utilizar los ascensores.

9. Abandonar los puntos de reunion hasta nueva orden.

P Cofinanciado por
0 interreg [l =i
Espaia - Portugal



0/ A
W

.k Cofinanciado por
s [FEH > b la Unién Europea
o * * ofinanciado pela
HEY iterre L
ProtecCyL/CIM-BSE %8 Junta de 9
" ana de promagia da Autopratesdo. stillay Leon

Espaia - Portugal

Prestacion de las Primeras Ayudas

Las primeras ayudas son la intervencion propia de los equipos de emergencia del
establecimiento. Cada persona puede estar integrada en un Equipo y su intervencion es
fundamental hasta la llegada de la Ayuda Externa.
- Equipo de Alarma y Evacuacion.

- Los otros Equipos.

- El Jefe de Emergencia.
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Castillay Ledn

Modos de recepcion de la ayuda externa

El Jefe de Emergencia.

Los equipos de emergencia.
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TIPO DE EMERGENCIA

- Mantenga la calma

-No corra

- Si atraviesa zona con humo, agachese

- Si toca el pomo y quema, no entre

- Si se le prenden las ropas, échese a rodar

- Si es un conato, ataquelo y situese entre puerta y llamas
- No recoja objetos

- Salga por la salida mas proxima

- Corte la electricidad y el gas. Llame al 1-1-2

- Punto de reunion

- Comenzar la evacuacion cuando se dé la senal

- Evacuar en orden

- Si cuando suene la senal no esta en su lugar habitual, dé cuenta de ello en el primer grupo que vea para avisarlo en
el punto de reunion

- Senalizar las zonas que se desalojan

- Separese del grupo

- Corra

- Retroceda por algo o por alguien

- Utilice los ascensores, es mas rapido

- Abandone el punto de reunion segun llegue al mismo. No espere al recuento.
- Conserve la calma. Tranquilice al accidentado.

- No lo mueva

- Manténgalo caliente, protéjalo con mantas

- No le de comida, bebida ni medicacion

- Manténgalo inmovilizado

- Solicite ayuda médica

- Deteccion y Alerta

- Mecanismos de Alarma

- Mecanismos de respuesta frente a la emergencia
- Evacuacion y/o Confinamiento

- Prestacion de las primeras ayudas

- Modos de recepcion de la ayuda externa

1: NORMAS GENERALES DE ACTUACION

2: INCENDIO

3: ACCIDENTE

4: EVACUACION




