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COMO UTILIZAR UN EXTINTOR

El extintor es una herramienta que se utiliza para la extincion de un incendio. Este elemento
es vital en los primeros instantes de un incendio, cuando la rapidez es fundamental. Su
duracion es de 8 a 60 segundos segun el tipo y la calidad de cada extintor.

Toda la ciudadania deberia estar preparada para ser capaz de utilizarlo ante una emergencia.
En los edificios de viviendas, es obligatorio disponer de extintor en aquellos que hayan sido
construidos o rehabilitados a partir de 1996. También es obligatorio siempre en lugares
publicos, de trabajo, empresas...

En la etiqueta de cada extintor se especifica el modo de empleo y las precauciones que hay
que tomar. No obstante, con esta actividad vamos a aprender los pasos basicos para saber
utilizarlo en caso de incendio.

Objetivo
Podras aprender los pasos basicos para utilizar un extintor en caso de incendio.

Instrucciones
Coloca los pasos para utilizar esta herramienta en el orden correcto sobre la infografia. Una
vez colocado de la manera acertada, tendras las instrucciones para saber como funciona.
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Ataca el fuego en direccion al viento

Vierte el agente extintor en la base del fuego
Presiona la maneta

Realiza movimientos en zig-zag

Ataca el fuego con Ia ayuda de mas personas

Tira de la anilla y quita el precinto

iRecuerda!

- Antes de utilizarlo, realiza una descarga para ver si funciona.

- Nunca des la espalda al fuego aunque parezca extinguido.
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Objetivo

Facilitar el aprendizaje en conceptos sobre autoproteccion mediante las definiciones de
palabras clave.

Material
-Lapiz
- Material para imprimir

Instrucciones
1. Encuentra en la siguiente sopa de letras las palabras que corresponden a las
definiciones dadas.
2. El jugador debe revisar, en primer lugar, la lista de definiciones.
3. Las palabras pueden estar en vertical, horizontal o diagonal.

Listado de definiciones
- Emision de luz y calor producida por la combustion de una materia.

* Ruptura violenta de un cuerpo por la accion de un explosivo o por el exceso de
presion interior, provocando un fuerte estruendo.

- Reaccion fisiologica causada por un veneno o por la accion de una sustancia toxica
0 en mal estado.

- Accion de arrollar un vehiculo a una persona o animal.
- Precipitacion a cierta distancia o altura.

- Utensilio para cocinar, usado especialmente para freir, que consiste en un recipiente
metalico, redondo y poco profundo, con un mango largo para sujetarlo y manejarlo.

- Accion de electrocutar.

Resplandor vivo y momentaneo producido por un choque entre nubes tormentosas
cargadas de electricidad estatica. (Plural)

- Abertura practicada a cierta altura del suelo en un muro o pared que sirve para
proporcionar iluminacion y ventilacion en el interior de un edificio.

- Golpe involuntario dado con el pie contra un obstaculo o contra el suelo al ir
caminando o corriendo y que provoca una pérdida del equilibrio.
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¢CUANTO SABES SOBRE
LA AUTOPROTECCION?
Objetivo

El proposito de esta actividad es poner a prueba tus conocimientos y todo lo aprendido con
ProtecCyL/CIM-BSE sobre la autoproteccion. jRecuerda que es responsabilidad de todos!

Instrucciones
Responde correctamente a cada una de las 12 preguntas de esta bateria.

1. ¢Como se denomina al aviso o senal por la que se informa a las
personas para que sigan instrucciones especificas ante una situacion
de emergencia?

A. Alerta
B. Emergencia
C. Alarma

2. Numero al que debo llamar en caso de una emergencia.
A.0-91
B. 1-1-2
C.0-16

3. En plena tormenta, se escucha el ruido de truenos, ;como debo
actuar?

A. Me alejo del peligro y busco refugio lo antes posible
B. Me resguardo bajo un arbol aislado
C. Me tumbo en el suelo cerca de una pared




B 0 Interreg [ ==
S Junta de

Castillay Leén Espafia - Portugal

4. Cuando voy en bicicleta o con el patin eléctrico puedo usar los
auriculares para escuchar musica.

A. Verdadero
B. Falso

5. ¢Cuales de estos productos de casa pueden ser toxicos?

A. Los aceites para cocinar como el de oliva o girasol
B. Los productos de limpieza y desinfeccidon y los pesticidas
C. El azucar y la sal

6. Estos elementos tienen que estar siempre en el botiquin de
primeros auxilios.

A. Agua oxigenada, tiritas y gasas
B. Antibidticos y caramelos para la garganta
C. Los tratamientos habituales de la familia

7. ;{Queé significan las siglas PAS?
A. Proteger, avisar y socorrer
B. Preparar, avisar y socorrer

C. Proteger, alertar y solucionar

8. {Cual es la hora mas adecuada para salir a hacer deporte al aire
libre en un dia de verano?

A. Justo antes de comer

B. Justo después de comer

C. A primera hora de la manana o a partir de las ocho de la
tarde. Si hace calor extremo, no hay que salir
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9. Si tengo un patinete eléctrico, jpor donde no puedo circular?

A. Por los carriles bici

B. Por las aceras y carreteras de autovias y autopistas
C. Por la calzada de las calles

10. Si vas en un coche y hay inundaciones, cual de estas acciones
es la correcta?

A. Circular preferiblemente por carreteras principales y
autovias, reduciendo la velocidad

B. Quedarme en el vehiculo si el nivel del agua comienza a
subir

C. Parar el coche, aunque esté cerca de la orilla del rio, y
esperar a que pase la inundacion

11. Te estas secando el pelo después de la ducha y el secador se te
cae al lavado donde hay agua, ;qué debes hacer?

A. Sacarlo de ahi
B. Dejarlo en el agua
C. Desenchufarlo rapidamente

12. Si sientes que estas sufriendo un golpe de calor, ;qué es lo que
NUNCA debes hacer?

A. Beber agua muy fria y meterte en una fuente

B. Beber de manera constante agua fresca y buscar un lugar
a la sombra

C. Darte una ducha empezando con agua templada
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Objetivo

El objetivo de esta actividad es repasar conceptos sobre la autoproteccion que se han ido
trabajando durante ProtecCyL/CIM-BSE.

Instrucciones
Marca la casilla de verdadero o falso para cada una de las siguientes afirmaciones.

Afirmacion Verdadero Falso

1. Antes de utilizar un aparato o instalacion eléctrica,
asegurate de que este en perfecto estado.

2. No trates de hacer reparaciones en los equipos
eléctricos.

3. No hay que cerrar nunca el recipiente una vez se haya
extraido la cantidad de producto requerida. Sin importar
que sea toxico o no.

4. Da igual donde se guarden los productos de limpieza
y medicamentos.

5. Las fugas de gas pueden provocar una intoxicacion.

6. Si una sartén empieza a arder, lo mejor es echarle agua
encima.

7. Ante una situacion de evacuacion, se debe correr e
intentar salir el primero.

8. Es conveniente colocar una alfombrilla en la banera
para no resbalarnos.
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9. Las salidas de emergencia permiten abandonar una
instalacion cuando es necesario evacuar el edificio.

10. El uso del cinturon de seguridad no determina la
gravedad de las lesiones en un accidente.

11. El uso del casco es obligatorio hasta los 16 anos de
edad.

12. Se puede hacer una hoguera en el monte, aunque Nno
haga viento o calor.

13. Esta prohibido que los patinetes eléctricos circulen
por las aceras.
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PERIODISTA POR UN DIA

Objetivo

La diversidad climatica que caracteriza a la Comunidad de Castilla y Leon y la Comunidade
Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela es muy grande. Por ello, es habitual que, tal y
como apuntan los expertos, se vea afectada por una amplia gama de sucesos meteorologicos:
olas de frio con heladas, olas de calor, sequia o lluvias intensas con inundaciones, fuertes
tormentas con carga eléctrica, temporales de nieve y viento, nieblas densas, ... Por ello, es
necesario estar preparado para saber cOmo actuar ante estas situaciones.

¢SABIAS QUE...?

Se han llegado a registrar -35,8 en el municipio leonés de
Posada de Valdedn en el paraje de la Vega de Liordes.

Los expertos aseguran que Castilla y Leon se localiza en el area mas estable de la Peninsula
Ibérica desde el punto de vista sismico. Esto se debe a su posicion sobre la Cuenca del Duero,
rodeada de un cinturon de montanas y bastante alejada de fallas activas y conocidas. Sin
embargo no ocurre lo mismo en la Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela
(CIM-BSE) de Portugal.

Por el conjunto de municipios portugueses transcurre la falla

sismica de Manteigas-Vilarica-Braganca que ha producido
multitud de seismos a lo largo de los anos.

Instrucciones

Este va a ser ahora tu trabajo: seras periodista por un dia. Localiza un fenomeno o desastre
natural de grandes dimensiones que haya ocurrido en tu localidad o Comunidad y escribe
un articulo para un periodico. Busca informacion, fuentes, testimonios, datos, imagenes, ...
iDespierta tu talento periodistico! Redacta un titular, subtitulo, texto y encuentra una foto
que acompane a tu historia.
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Fecha:

PERIODICO
Titulo

Subtitulo

Tu articulo

Foto
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EQUIPA Y ACONSEJA

Objetivo
Identificar el equipamiento mas recomendable en caso de fenomenos como ola de frio o de
calor.

Situacion 1

Estos dos montaneros van a hacer una excursion este fin de semana. Al mirar Ia prevision
meteorologica se han dado cuenta de que va a hacer mucho frio y la sensacion térmica va
a ser de -6°C. Lo mas recomendable seria posponer la excursion a otro dia, pero no estan
dispuestos.

iEquipa a los montaneros con al menos 6 prendas o accesorios para evitar que pasen mucho
friol
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Situacion 2
Marta y Jorge van a hacer una excursion para llegar a un lago muy bonito que han visto por
internet.

Por tema de agenda, solo pueden hacerlo hoy, y aunque la recomendacion cuando hace
mucho calor es no exponerse demasiado, no estan dispuestos a cancelar su plan.

Teniendo en cuenta que van a andar durante unos 35 minutos a pleno soly con temperaturas
bastante altas, escribe 6 equipamientos y recomendaciones que les darias para evitar peligros
como quemaduras, dolor de cabeza, etc.
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Situacion 3

Lucas y su madre van a salir a andar en bici por una zona verde cerca de su localidad
este domingo por la manana. Como saben que estas actividades hay que prepararlas con
antelacion, este viernes por la noche han elaborado una lista con todo lo que no deben
olvidar para hacer esta excursion familiar de una manera segura.

Ayudales a equiparse y a preparar todo lo necesario para que la salida vaya sobre ruedas.
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CRUCIGRAMA

Objetivo
Conocer o repasar distintas normas de autoproteccion mediante un clasico pasatiempo.

Instrucciones
Completar el crucigrama segun las frases que se dan a continuacion.

Pistas
1.Cuando en el colegio suena la alarma de incendios, se lleva a cabo una
2. En caso de incendio, usaremos las escaleras, nunca el

3. Las salidas de nunca deben estar cerradas.

4. Si en la carretera dos vehiculos chocan, han tenido un

5. Independientemente del asiento que utilices en el coche, debes ponerte siempre
el de seguridad.

6. El uso del movil o el GPS en el coche por quien conduce es una que
puede provocar accidentes.

7. La mayoria de accidentes que ocurren son

PRECAUCION...

El uso del teléfono movil al volante multiplica por
cuatro el riesgo de accidente. Las distracciones de este
tipo son una de las mayores causas de accidentes en

las carreteras.
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IDENTIFICA LAS SENALES

Las senales de seguridad sirven para informar o advertir de la existencia de un riesgo o
peligro, de la conducta a seguir para evitarlo, de la localizacion de salidas y elementos de

proteccion o para indicar la obligacion de seguir una determinada conducta.

Objetivo
Conocer y familiarizarse con las principales senales de seguridad que nos rodean en el dia a
dia.

Instrucciones
Identifica el significado de las senales de seguridad.

NOMBRES DE SENALES

- Prohibido fumar y encender fuego
- Prohibido apagar con agua

- Riesgo eléctrico

- Desfibrilador

- Extintor

- Materias toxicas

- Primeros auxilios

- Direccion que debe seguirse

- Prohibido comer y beber

- Punto de encuentro

- Prohibido el uso de teléfono movil

- Pulsador de alarma
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STOP A LOS RIESGOS

Objetivo
Afianzar conceptos relacionados con la autoproteccion y ejercitar la rapidez mental para
relacionarlos entre ellos.

Material
- Imprimir o crear en una hoja una tabla como la sugerida
-Lapiz

Instrucciones

Se trata de completar cada fila de la tabla con las palabras o frases apropiadas. Alguien dira
una letra, por ejemplo la Q, y habra que pensar un riesgo o consecuencia que empiece
con ella. Después completar toda la fila pensando en el primer término elegido: lugar,
prevencion... Puedes seqguir el ejemplo en naranja.

La primera persona en completar las columnas dira STOP y se contaran los puntos de todos
los participantes. Cada columna completada equivale a 1 punto.

Riesgo/

Letra .
Consecuencia

Lugar Prevencion Puntos

Q Quemadura Cocina No dejar el aceite en el fuego 4
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BUSCAR Y RESPONDER

Objetivo
Recopilar informacion breve y util para responder de la manera mas breve a las preguntas.

Material
- Dispositivo con conexion a internet

Instrucciones
Lee las preguntas detenidamente y busca en internet palabras clave que te hagan encontrar
la respuesta mas clara y sencilla posible para cada cuestion.

Puedes imprimir las preguntas y rellenarlas o hacerlo en una hoja aparte.

Actividad

1. ;En qué consiste el método PAS?

2. Describe los sintomas y la maniobra de primeros auxilios de atragantamientos.

3. ;Como se denomina la escala con la que se mide la magnitud de un seismo? ;En qué
consiste?

4. ;Qué unidad se usa para medir las precipitaciones? jCuando se consideran lluvias

torrenciales?
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DICCIONARIO DE FENOMENOS

Objetivo

Encontrar la palabra que corresponde a la definicion sin tener que acudir a internet.

Instrucciones
Lee atentamente las siguientes definiciones y escribe la palabra correspondiente a cada uno
de los fenomenos atmosfericos.

Actividad

1. Precipitacion de particulas liquidas de agua de diametro mayor de 0,5 mm o de gotas
menores muy dispersas.

2. Movimiento del aire con respecto a la superficie de la Tierra.
3. Movimiento sismico cuyo epicentro se localiza en tierra firme.

4. Suspension en el aire de gotas muy pequenas de agua que reducen la visibilidad
horizontal en la superficie de la Tierra.

5. Enfriamiento importante del aire, o invasion de aire muy frio, sobre una zona extensa.

6. Periodo de tiempo con valores de las precipitaciones inferiores a los normales en el
area.
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INVESTIGANDO SOBRE EL CENTRO DE
EMERGENCIAS 1-1-2

El 1-1-2 es el teléfono de emergencias que debemos marcar si tenemos una emergencia.

Esta linea esta disponible las 24 horas del dia los 365 dias al ano y se puede contactar tanto desde
un teléfono fijjo como desde uno movil, incluso en el caso de que tu dispositivo no disponga de
cobertura.

Objetivo
Conocer como funciona y se organiza el centro de Emergencias 1-1-2 y las principales
incidencias que atiende.

Material
- Cuestionario
- Boligrafo o lapiz
- Dispositivo conectado a internet

Instrucciones
VVamos a investigar mas sobre el Centro de Emergencias 1-1-2. Para ello, busca informacion
€n su pagina web y responde a estas preguntas.

Preguntas

1. ;Como tienes que llamar al 1-1-27
2. ;Cuales son las principales funciones del Centro de Emergencias 1-1-2?

3. Se considera organismo integrado al que tiene conexion telematica para recibir los
avisos del 1-1-2 (no se los comunican por llamada telefénica) y esta disponible para
la respuesta las 24 horas del dia. ; Qué organismos estan integrados en el Centro de
Emergencias 1-1-27

4. jCuantas llamadas ha atendido en el ultimo ano? jCudntos incidentes ha
gestionado en este mismo periodo y cual ha sido el tiempo medio de actuacion?
¢Qué localidad ha tenido mas emergencias?

5. (En qué idiomas atiende llamadas?

6. De todas las emergencias atendidas, ¢ cuales son las que mas se repiten?




)

P

NZ
pmtecc\ - 0 Interreg [

yL/CIM BSE SB Junta de
,,,,,, Bt ce e
y
; QUE SOY?
l :

Objetivo

Repasar los conceptos mientras trabajan la comunicacion y la imaginacion con mas
companeros.

Material
- Papel y lapiz

Instrucciones

En pareja o en grupo, elige una categoria de las que te proponemos a continuacion. Cada
participante escribe en un papeluna palabrarelacionada con la categoria parala otra persona.
Y sin saber qué palabra es, empieza a hacer preguntas que solo puedan responderse con si
0 no hasta adivinar la palabra que aparece en el papel.

Riesgos en
la cocina

Prohibiciones
al conducir

Riesgos en
el bano

Fenomenos
meteorologicos
Prendas que
protegen del
frio o calor

YE i
o

2w

ﬂnil-m




3 oz
ProtecCyL/CIM-BSE %ﬁ unta e 0 lnterreg - S
e e omoria da mutomrotecse Castillay Leon Espafia - Portugal

SOLUCIONES

Como utilizar un extintor

20

Tira de la anilla y Presiona la maneta

quita el precinto

30

Ataca el fuego en
direccion al viento

50

Realiza movimientos
en zig-zag

40

Vierte el agente
extintor en la base del
fuego

60

Ataca el fuego con la
ayuda de mas personas
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iCuanto sabes sobre la autoproteccion?

1.C 7. A
2.B 8.C
3.A 92.B
4.B 10. A
5.B 11.C
6.A 12. A
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Verdadero o falso

. Verdadero
. Verdadero
. Falso
. Falso
. Verdadero
. Falso
. Falso
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Equipa y aconseja

8. Verdadero
9. Verdadero
10. Falso

11. Verdadero
12. Falso

13. Verdadero

Los equipamientos utiles para la autoproteccion son muy variados. A continuacion
encontraras algunos ejemplos para cada situacion planteada en la actividad:

Situacion 1

. Gorro

. Guantes

. Cazadora

. Forro polar

. Cortavientos

Cuello alto o bufanda...

CUVHWNN=

Sitiuacion 2

1. Crema de proteccion solar
2. Gorra

3. Gafas de sol

4. Ropa ligera

. Calzado adecuado para la montana y la nieve, si la hay
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5. Ropa de colores claros
6. Agua
7. Calzado ligero pero apropiado para caminar

Situacion 3

1. Casco

2. Timbre

3. Chaleco reflectante

4. Luces para la bici

5. Kit antipinchazos

6. Agua

7. Crema de proteccion solar

Crucigrama
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Identifica las senales
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Prohibido apagar Direccion que Riesgo eléctrico
con agua debe seguirse
o b
—
Desfibrilador Pulsador de Prohibido fumary
alarma encender fuego

Materias Primeros Prohibido comer
toxicas auxilios y beber

Extintor Prohibido el uso de Punto de
teléfono movil encuentro

Diccionario de fenomenos

1. Lluvia

2. Viento

3. Terremoto
4. Niebla

5. Ola de frio
6. Sequia
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